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Despre cat suntem
de aproape sau de departe
de adevarata bucurie

Relatia dintre om si lume a avut sau
a capatat de-a lungul timpului un carac-
ter mai mult sau mai putin predominant
conflictual. Aceasta, datorita diferente-
lor tot mai multe si mai pronuntate in-
tre cele doua realititi, umana, respectiv
mundana, pe de o parte. Pe de altd parte,
conflictul dintre om si lume s-a niscut,
probabil, din dorinta omului de a-si in-
temeia o stare de fericire chiar aici, in
mediul sau de viat, care este lumea. Din
acest punct de vedere, nu de putine ori,
omul, ca factor personal cu vocatie de
ordonator si stabilizator al realitatii ex-
terioare lui — de asa maniera incat si isi
creeze un mediu confortabil, favorabil,
datitor de buna dispozitie si de bucurie
-, a perceput lumea ca pe un mediu fa-
vorabil doar nelinistii, ostil, neprietenos,
salbatic, periculos. In permanenti opo-
zitie cu dorinta de bine a omului.
Totusi, lucrurile s-au mai schimbat.
In ultima vreme, se pare ca, pe zi ce trece,
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injonctiunile dintre lume si noi, camenii,
sunt tot mai putine. In mod normal, acest
tip de afirmatie ar trebui sd ne bucure,
insa situatia descrisd nu este deloc im-
bucuratoare. De ce? Deoarece lumea sau
cel putin nelinistea lumii ne acapareazi
tot mai mult sufletele, iar noi capituldim
in fata ei pe zi ce trece cate putin. Nu
ne mai intalnim cu lumea pentru cé noi,
oamenii, aproape am incetat sd existdm
ca ceva distinct fatd de lume. Este numai
lume peste tot, si noi, nicaieri. Si, aceasta,
din nou ne nelinisteste. Dar, ce ne mai
linisteste pe noi sau ce ne mai bucura pe
noi, oamenii?

In pofida faptului c3, asa cum se
afirma in unele lucrdri de popularizare
a unei psihologii adresate omului sim-
plu, ,Jumea se schimba, dar oamenii
ramén la fel”, sentimentele si trairile
oamenilor par a se schimba si ele con-
siderabil intr-un mediu ca cel pe care il
ofera lumea inconjurdtoare. Si, nu in bine.
Din acest motiv, s-au intreprins unele
cercetari in domeniul psihicului uman
pentru a se determina daci fericirea: 1.
este produsul personalititii umane sau, 2.

?Ramona Constantinescu, Radu F. Constan-
tinescu, ,,Psihologie pentru oameni obisnuiti’, Ed.
Curtea Veche, Bucuresti, 2017, p. 100.
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dimpotrivé, este un efect al mediului in
care traieste omul. Fiecare din cele doud
directii de cercetare a reusit si strangd
un numar de adepti, insd niciunul dintre
cei care sustineau un punct de vedere
nu a reusit sa se pund de acord cu cei
care sustineau celdlalt punct de vedere.
Adicd, dacd preeminent(d) in producerea
fericirii este personalitatea sau mediul.
Asa incdt, trebuie sd banuim ca atét per-
sonalitatea, cat si mediul contribuie, in
anumite proportii, la inducerea stérii de
fericire’.

O altd perspectivé - definita de rezul-
tatele obtinute in urma altei categorii de
cercetdri in domeniul uman - s-a contu-
rat in legdturd cu determinarea genetica
a fericirii, dar aceastd noua perspectivi
pare sd incline balanta in favoarea ideii ci
determinant in privinta fericirii este, to-
tusi, aspectul ce tine de personalitate. Cu
alte cuvinte, ,,ne nastem cu o capacitate
naturala de a fi fericiti, iar unii oameni
sunt mai norocosi decét altii. Vestea buna
e ca putem schimba asta” Posibilitatea
schimbarii in bine pare si fie dati tocmai

*Frangois Lelord, Christophe André, ,Cum
sd ne exprimam emotiile si sentimentele”, trad.
din limba francezi de Midailina Georgescu, Ed.
Trei, Bucuresti, 2003, p. 120.
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de faptul ca ,,nu existd un anumit lucru

care te poate face fericit”. In opinia celor

care au intreprins cercetdrile in cauza,
trairile legate de bundstare si fericire iau

nastere in urma conlucrérii dintre mintea,
emotiile, trupul si sufletul nostru, asa

incat, ,dacad suntem fericiti in ceea ce

priveste un anumit aspect al vietii noastre,
acest lucru se proiecteaza si lumineaza si

celelalte aspecte ale vietii noastre™. Tot

spre aceastd concluzie trimite si o alta
lucrare din domeniu, in care se spune

ca ,experienta subiectiva nu este doar
o dimensiune a vietii, este viata insasi.
Conditiile materiale sunt secundare: ele

ne afecteaza viata indirect, prin mijloci-
rea experientei subiective. Pe cdnd fluxul
optimal si chiar placerea contribuie di-
rect la calitatea vietii™.

Dar problemele cu privire la rezul-
tatul interactiunii dintre om §i lume sau
dintre personalitate si mediul inconju-
rator nu sunt atit de simple. Bunioara,
nu suntem inca pe deplin lamuriti daca

v

* Charlotte Style, ,,Psihologia pozitiva”, trad.
din limba engleza de Claudia Roxana Olteanu,
Ed. All, Bucuresti, 2015, p. 9; 10.

>Mihaly Csikszentmihalyi, ,Flux. Psihologia
fericirii’, trad. din engleza de Monica Lungu, Ed.
Publica, Bucuresti, 2015, p. 297.
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fericirea si bucuria sunt unul si acelasi
lucru sau sunt doua lucruri diferite. De-a
lungul timpului, atét fericirea, cat si bu-
curia au fost evocate in permanentd, atit
separat, cat si impreund sau chiar una
in locul celeilalte, fard s se poatd stabili
dacd ele exprima stéri diferite, echivalen-
te sau care ar fi diferenta de grad dintre
bucurie si fericire sau invers.

Astfel, filosoful Pierre Hadot aratd
cd, inca din antichitate exista ideea ca
cei fericiti nu pot fi decat zeii, fericirea
lor fiind traita ca sentiment al vesnicieli,
al tihnei de a fi deasupra trecerii ce ca-
racterizeaza lumea si omul. Insd, prin
intermediul ritualurilor si sdrbétorilor
religioase, omul antic avea posibilita-
tea de a se impartdsi de fericirea zeilor;
pentru el a fi fericit tinea de faptul ¢4, in
momentele de bucurie pe care i le ofereau
sarbatorile, putea tréi cu o intensitate cu
totul aparte prezenta zeului. Tot la fel, in
traditia socraticd, participarea la ferici-
rea zeilor isi avea temeijul in conceptia
potrivit cdreia, prin iubirea binelui si
cultivarea lui, Zeul se salsluia in sufletul
omului, iar, pentru Platon, Aristotel si
Plotin, a fi preocupat de cultivarea unei
vieti spirituale orientate spre bine are
ca rezultat triirea unui sentiment de
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satisfactie si bucurie spirituale. Altfel
spus, ,pentru suflet, fericirea suprema
va fi, asadar, o experientd pe care am
putea-o califica drept mistica si care
se caracterizeaza, intre altele, printr-o
imensd bucurie™.

Exista tot felul de bucurii in spatiul
existentei umane de zi cu zi si, de ase-
menea, existd multiple moduri de a te
bucura. Pentru filosoful Andrei Plesu
— care a incercat o radiografiere cit mai
exactd a modului/modurilor de a se bu-
cura al romanilor in perioada comunista
— exista bucurii minimale, bucurii nega-
tive, bucurii interzise, bucurii comune
sau comunitare, bucurii expansive sau,
dimpotrivd, bucurii ale contractiei etc.
In cele din urma, dupi enumerarea ca-
racteristicilor tuturor acestor moduri de
a se ajunge la o oarecare bucurie, Andrei
Plesu are ideea inspirata de a cita o va-
riantd balzaciana a bucuriei. Chiar daca
pentru noi, oamenii prezentului, mo-
tivul care poate genera bucuria pentru
Balzac ar fi mai degraba frustrant decat
rezonabil, definitia pe care ne-o ofera
pare, totusi, cea mai buna concluzie, si

6 Pierre Hadot, ,,Studii de filosofie antic#”,
trad. din limba franceza de pr. dr. Constantin
Jinga, Ed. Sfantul Nectarie, Arad, 2016, p. 327-332.
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anume, aceea ¢a, ,fericirea altora poate
fi o sursa de bucurie pentru cei care nu
pot fi fericiti™.

Astfel, bucuria poate fi echivalati
cu fericirea, desi ea este prezentatd ca
o solutie de crizd, ca un surogat, ca o
proteza care are menirea de a inlocui
varianta autenticd, reald. Surprinzitoare
ca origine, bucuria balzacian, a celor ce
nu pot fi fericiti, nu are un caracter ne-
gativ, privativ, frustrant, ci, dimpotriva,
are o dimensiune personala, relationala,
altruistd, comunitars, trimitand, dintr-o
perspectiva rasturnatd, la bucuria despre
care vorbeste Sfantul Serafim de Sarov.
Asa cum vom avea ocazia sd vedem pe
parcursul acestui volum, Serafim de Sa-
rov ne recomanda sd cultivim bucuria
linistirii, o bucurie care nu se rezuma
la noi, ci are efecte benefice si asupra
celor din jurul nostru. Cultivind bu-
curia linistirii, dobdndindu-ne pacea
launtrica, cei din jur, cei care intrd in
relatie cu noi, se pot bucura de accesul
la un spatiu relational propice propriei
lor mantuiri (si, deci, de a fi la rdndul
lor bucurosi). Balzac se referi la cei care,

7 Andrei Plesu, ,Despre bucurie in Est si
in Vest si alte eseuri’, Ed. Humanitas, Bucuresti,
2012, p. 9-29.
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observand fericirea altora, participa la
ea, aceastd participare provocandu-le
lor insisi bucurie. Deci, are o abordare
oarecum echivalentd celei a Sfantului
Serafim.

Dar, ca sd fim sinceri, niciuna din-
tre formulele sau din modurile de a trai
fericirea/bucuria enumerate anterior nu
este scutitd, sau nu este scutit, de o anume
preocupare, neliniste, poate chiar teama.
Din acest motiv, ne punem intrebarea:
Este atat de usor sa fie confundata bucuria
cu opusul ei? Cercetdtori din domeniul
psihologiei au constatat faptul ci investi-
gatiile psihologice efectuate de-a lungul
timpului au vizat in mai mare masura
tristetea, frica, furia, gelozia sau alte emotii
negative decat bucuria si emotiile pozi-
tive®. Totusi, in urma unor investigatii
mai elaborate, ei au reusit sa identifice
cateva emotii pozitive care pot fi definite
drept bucurie sau cel putin ca adjuvante
ale bucuriei. Astfel, putem vorbi despre o
bucurie a victoriei, o bucurie trditd prin
contemplarea naturii, o bucurie-interes
sau curiozitate si altele. Formele de expri-
mare ale acestor tipuri de bucurii acopera
o paletd destul de larga de manifestari, de

8Francois Lelord, Christophe André, ,,Cum
sd ne exprimam emotiile.., op. cit., p. 91.
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lasurés, fredonatul unei melodii, lacrimile
de bucurie’.

O forma3 interesanta si mai des in-
talnita de bucurie este buna dispozitie.
Despre buna dispozitie se spune cd este ca
o muzica de fond, care nu este neapdrat
remarcatd, insa are efecte benefice asupra
starii noastre launtrice. Mai mult decat
atat, s-a observat cd buna dispozitie este
determinantd pentru modul nostru de
actiune sau de gandire. Cu toate acestea,
buna dispozitie este fragild, ea putdnd fi
influentatd pana si de efortul de a con-
stata daca suntem sau nu suntem bine
dispusi®.

Ce rezultd din aceste enumerdri de
stari sufletesti care se apropie de ceea ce
s-ar putea numi bucurie sau sunt efecte
ale bucuriei? In primul rand, faptul ca a
fi bucuros nu presupune ca esti si linistit.
Cel putin nu din perspectiva analizelor si
a cercetdrilor psihologice despre care am
vorbit. Si aceasta, deoarece noi, oamenii,
avem tendinta de a fi in permanenta ne-
linistiti. Astfel incét, incepem sa devenim
nelinistiti chiar si atunci cand vrem sa ne
linistim cu orice pret si realizdm cd nu
este posibil. Ajungem astfel intr-o stare

? Ibidem, p. 92-100.
Jbidem, p. 101.
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de lucruri despre care vom mai vorbi pe

parcursul capitolelor urmatoare, stare ca-
re ne situeazad pe marginea prapastiei sau

la limita existentei. Ori, atunci cand te afli

pe marginea ,,prapastiei” (indiferent ce

poate sd insemne aceastd prapastie din

punct de vedere al unei tréiri la limita)
ar fi recomandat sa fii linistit, nicidecum
agitat sau nelinistit, pentru cd, in situatia
cu pricina, daci esti agitat sau nelinistit
s-ar putea sa cazi. Si totusi, lumea pare

si ofere in mod exclusiv doar posibili-
tatea de a te impartasi din bucurii care
duce, invariabil, la limita periculoasa a
existentei''.

De aceea, avem nevoie de o bucurie
care si ne aduca in suflet liniste, siguran-
t4, iar acea bucurie nu pare sa se gaseas-
ci printre variantele de bucurie pe care
ni le pune la dispozitie lumea. Bucuria
despre care vorbim noi este acea bucu-
rie care ne poate aduce mai aproape de
Dumnezeu. Cercetatorii care au corobo-
rat datele numeroaselor investigatii care

1183 ne gandim, in legaturd cu aceasta, doar
la ,bucuriile” generate de excesele de orice fel, in
principal la cele pe care ni le induce excesul de
adrenalini generat de sporturile extreme sau de
starile rezultate in urma consumului de substante
interzise.
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